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"Los retos estaran presentes para los 10 afios que llegan. La investigacion se fortalecera en el
continente y PANLAR estara alli como respaldo. "

PANLAR representa en el continente la integracién y la unién de toda la reumatologia en
América. Esta fue fundada en 1944, siendo su crecimiento y desarrollo posible en funcién del
cumplimiento a cabalidad de sus objetivos planteados por sus fundadores.

PANLAR ha acompafiado en su funciéon como liga de asociaciones médicas al crecimientos del
was ento técnico, cientifico, administrativo y ético de la reumatologia definido por sus
fundadores, como Anibal Ruiz Moreno, entre otros.

La reumatologia del continente americano a través de PANLAR esta amparada en el hecho de
que sus 21 sociedades nacionales han ofrecido al mundo cientifico grandes logros, como el
premio Nobel de Medicina, otorgado al reumatélogo americano Phillip Hench por el
descubrimiento de la cortisona en 1949. Otros logros fueron alcanzados tanto en la
inmunogenética a través del sistema HLA, intentando descifrar los mecanismos de las
enfermedades autoinmunes inflamatorias del aparato locomotor, incluyendo las articulaciones,
tanto en el diagndstico como también con los avances terapéuticos, como es el descubrimiento
de la terapia bioldgica.

PANLAR organizara en las proximas décadas encuentros a través de la recoleccion de datos e

informaciones con la presencia de todos los presidentes de las Sociedades Nacionales, todo el
comité ejecutivo y la coordinacion de los grupos de estudio.
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La planificacién general pretende discutir aspectos fundamentales para la préoxima década de
PANLAR. Esto, ya que existe una necesidad urgente de nuevas modificaciones en su estatuto.

Los 10 temas principales a ser discutidos, analizados y propuestos para la ejecucion en los
proximos 10 afios en PANLAR seran, sin orden de prioridad:

1. La sede oficial PANLAR, con su transiciéon de una organizacién médico-cientifica virtual a una
real.

2. La definicion de su 6rgano o revista oficial.

o La revista oficial PANLAR. Una revista organizada y con un soporte de mayor impacto
cientifico, serd una gran fortaleza para el crecimiento de nuestra organizacion.

o La revista oficial en esta proxima década debera evaluar y divulgar el crecimiento de todas
las sociedades nacionales del continente americano. Asi como estimular el espiritu cientifico
de las evidencias y avances tecnoldgicos en reumatologia.

o La revista oficial PANLAR dentro del pensamiento hipocratico deberd ser en la préxima
década un coordinador y estimulante de la ciencia respecto a la reumatologia en América,
como también mundialmente.

3. La estructura de la pagina web y el boletin.

o Esta serd una funcién y un objetivo importante de PANLAR para la préxima década. El futuro
serd la comunicacion digital.

o Nuestro mayor intercambio cientifico y social debera crecer con una mayor interaccion e
integracioén de todas las regiones que componen a PANLAR.

4. El fortalecimiento del congreso anual PANLAR.

o El congreso anual PANLAR ya es una realidad y un éxito, siendo realizado en las ultimas
ocasiones en Buenos Aires y Quito.

e La integracion cientifica PANLAR deberd ser una etapa a cumplir, siendo el congreso anual
adaptado a los avances técnicos cientificos una gran ayuda en este objetivo.

e Mejorar la metodologia del congreso anual nacional tanto presencial como virtual.

¢ Un congreso anual PANLAR interactivo, con un formato amplio de temas cientificos, de facil
accesibilidad a todas las regiones PANLAR, con el objetivo general de ser un encuentro
humanizado, y con la capacidad para desarrollar y estimular nuestra especialidad: la
reumatologia.

5. El fortalecimiento de sus grupos de estudio.
o Esta funcion PANLAR serd muy importante y fundamental en la proxima década.
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e Los grupos de estudio deben estar estructurados con objetivos de orientacién cientifica y
cultural para el desarrollo pleno de una interaccién permanente entre todas las regiones.

e La interaccion debe ser continua y constante con la finalidad de conseguir una mayor
sensibilizacion en la discusién entre todos los grupos de estudio, con o sin la participacion en
redes sociales, asi como en otros aspectos presenciales. Todo esto con el objetivo de
obtener siempre materiales educativos.

o Las estrategias de educacion médica de PANLAR deberan ser de primer grado, garantizando
a todos una excelente formaciéon médica, cientifica y moral.

o Fortalecer y estimular a toda la produccién cientifica PANLAR para ser publicada en la revista
cientifica.

6. La estructuracion financiera y administrativa.
e La vision profesional y competente de los nuevos avances PANLAR debera ser una gestion
eficiente de sus bienes (activos y pasivos), administrativa y financieramente.

7. Anualidad y Fondos PANLAR.
e Estimular a las 21 Sociedades PANLAR a mantener el compromiso de pago de las
anualidades de acuerdo con los estatutos y el reglamento interno de PANLAR.

8. Integracién y unién de todas las sociedades nacionales en el continente americano.

e La estructura geografica PANLAR es extensa, con varias sociedades nacionales de
caracteristicas heterogéneas. Una mayor integracion y unién de las mismas serd un factor
decisivo en el crecimiento PANLAR.

9. Relacion de PANLAR con APLAR/AFLAR/EULAR.
e Sus necesidades, importancia y disefio en el correcto funcionamiento y definicion de una
relacion como vehiculo vital para el crecimiento y supervivencia de PANLAR.

10. La estructuracién de los premios PANLAR y sus evaluaciones honorificas como maestro en
reumatologia en latinoamericana, premio Anibal Ruiz Moreno y premio PANLAR Joven
Reumatologo.

e La proxima década sera importante y necesaria para estimular al joven reumatélogo del
continente americano a desarrollar un trabajo de crecimiento PANLAR con espiritu
panamericano. Proporcionar un conocimiento mayor sobre la informacién cientifica confiable
a través de las redes sociales, principalmente para la poblacion en general. Realizar
programas de informacién sobre las enfermedades reumaticas para los pacientes con
orientaciones de PANLAR y de las Sociedades Nacionales.

e Promovery apoyar programas cientificos de investigacion.
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e Apoyar programas de prevencion de enfermedades reumaticas, asi como de informacién a la
poblacién en general conparticipacion de las organizaciones de pacientes.
e La educacion médica continua en reumatologia con nuevas tendencias en la ensefianza

médica serd decisiva en la mision PANLAR.

e La integracién cientifica y educativa PANLAR con todas las sociedades nacionales sera
fundamental y decisiva en este proyecto de educacién continua.

o Fomentar las nuevas tecnologias.

o Estimular o ejercicio profesional de la reumatologia.

e Mejorar la especialidad de reumatologia en todos los escenarios. Futuro PANLAR a quien
pertenece y a quien es el responsable.

Estamos en 2020, seguimos progresando hacia una mejor definicién de esta asociacion de
reumatologia en América fuerte y unida.

Vamos hacia adelante con la planificacién de “PANLAR: la préxima década” porque los
trabajadores siguen siendo pocos y es mucho el trabajo.

PANLAR somos todos en esta lucha corporativa con el objetivo de ser un movimiento con una
mejor organizacion individual e institucional con orientaciones de auxilio al paciente reumatico.

PANLAR siempre en la préxima década.
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"Challenges will be present in the next 10 years. Research will be strengthened in the continent
and PANLAR will be there to support it.'

In the continent, PANLAR represents the integration and unity of the whole rheumatology branch
in America. It was founded in 1944 and its growth and development was possible based on the
full compliance of its objectives set by its founders.

PANLAR has accompanied in its role as a league of medical association in the technical,
scientific, administrative, and ethic growth of rheumatology defined by its founders, such as
Anibal Ruiz Moreno, among others.

Rheumatology in the American continent through PANLAR is supported on the fact that its 21
national societies have contributed to the scientific world great achievements such as the Nobel
prize of Medicine, granted to the American Rheumatologist Dr. Phillip Hench for the discovery of
Cortisone in 1949. Other achievements were reached both in immunogenetics through the HLA
system, trying to decipher the mechanisms for autoimmune inflammatory diseases, as well as
the therapeutic advances such as the discovery of biologic therapies.

In the upcoming decades, PANLAR will organize gatherings through the recollection of data and
information with the presence of all the presidents of the National Societies, the whole executive
committee and the coordination of the study groups. The general planification seeks to discuss
fundamental aspects for PANLARs next decade because there is currently an urgent need for
new modifications in its statutes.
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The 10 main topics that will be discussed, analyzed, and suggested for their execution in the next
10 years of PANLAR will be (without any specific order or priority):

1. The official headquarters for PANLAR, with its transition from a medical-scientific virtual
organization to a real one.

2. The definition of its organ or official journal.

o The official PANLAR Journal. An organized journal with a high scientific impact support, it will
be a great support for the growth of our organization.

o The official journal in this next decade must evaluate and disseminate the growth of all of the
national societies on the American continent. It should also stimulate the scientific spirit of
evidence and technological advances in rheumatology.

o The official PANLAR Journal within the Hippocratic thinking should be a stimulant and
coordinator of science regarding rheumatology in America and also a worldwide referent in
the next decade.

3. The website and newsletter structures.

o This will be an important function and objective for PANLAR for the next decade. The future
will be based on digital communication.

e Our greatest scientific and social exchange shall grow with a greater interaction and
integration of all the regions that make part of PANLAR.

4. The strengthening of the annual PANLAR congress.

o The annual PANLAR congress is now a reality and a great success, the last two events were
held in Buenos Aires and Quito.

e The PANLAR scientific integration must be an important stage to complete; as the annual
congress is usually adapted to the scientific and technical advances, it will be a great aid in
favor of this objective.

e To improve the methodology of the annual national congress in face-to-face gatherings as
well as in the virtual versions of the same.

e An annual interactive PANLAR congress, with a broad range of scientific topics, of easy
access to all the PANLAR regions with the general objective of being a humanized encounter,
with the capacity to develop and stimulate our specialty: rheumatology.

5. The strengthening of the study groups.

e This PANLAR function will be very important and fundamental in the next decade.

e The study groups should be structured with scientific and cultural orientation objectives for
the full development of a permanent interaction among all regions.
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¢ The interaction must be continuous and constant in order to achieve a greater sensibilization
during the discussion among all the study groups, with or without the participation on social
networks, as well as in other face-to-face aspects. All this with the purpose of always
achieving educational material.

o PANLARs medical education strategies must be state of the art, guaranteeing all an excellent
medical, scientific, and moral education.

e To strengthen and stimulate the whole PANLAR scientific production to publish it in the
scientific journal.

6. The financial and administrative structuring.
o The professional and competent vision of the new PANLAR advances must aim towards

having an efficient management of its assets (assets and liabilities) in the administrative and
financial areas.

7. PANLAR Yearly Fees and Funding.
e To stimulate the 21 PANLAR societies to maintain their payment commitments of the yearly
fees according to the statutes and internal PANLAR policies.

8. Integration and union of all the national societies in the American continent.

e The geographic structure of PANLAR is broad, with various heterogeneous national societies.
A greater integration and union of the same will be a decisive factor for the growth of
PANLAR.

9. Relation between PANLAR and APLAR/AFLAR/EULAR.
e Their needs, importance, and design regarding the proper functioning and the definition of a
relationship as a vital mean for the growth and survival of PANLAR.

10. The structuring of the PANLAR awards and their honors evaluations as professors in Latin
American rheumatology, the Anibal Ruiz Moreno and the PANLAR Young Rheumatologist
awards.

e The next decade will be important and necessary to stimulate the young rheumatologist of
the American continent to develop a PANLAR growth work with Pan-American spirit. To
provide greater knowledge regarding trustworthy scientific information through social
networks, mainly for the general population. To develop informative programs regarding
Rheumatic Diseases for patients with PANLAR and National Societies orientation.

o To promote and support scientific research programs.

e To support programs for the prevention of Rheumatic Diseases, as well as informative
programs for the general population with the participation of patient organizations.
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e Post graduate medical studies in rheumatology with new tendencies in medical education
shall be decisive for PANLARs mission.

e The scientific and educational integration of PANLAR with all the national societies will be
fundamental and decisive in this post graduate education project.

o To promote new technologies.

o To stimulate the professional exercise of rheumatology.

e To improve the rheumatological specialty in all scenarios PANLAR future, who it belongs to
and who is responsible for it.

We are in 2020, we continue to progress towards a better definition of this strong and united
rheumatological association in America.

We are moving forward with the planification for “PANLAR: the next decade” because the
workers are still few and there is a lot of work ahead.

We are all PANLAR in this corporate fight with the objective of being a movement with a better
individual and institutional organization oriented towards aiding rheumatic patients.

PANLAR always in the next decade.
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"Os desafios estarao presentes para os préximos 10 anos. A pesquisa sera fortalecida no
continente e a PANLAR estara ali como apoio.’

A PANLAR representa no continente a integragdo e unido de toda a reumatologia na América.
Fundada em 1944, o seu crescimento e desenvolvimento tem se tornado possivel em fungao do
pleno cumprimento de seus objetivos desenhados por seus fundadores.

A PANLAR tem acompanhado como liga de associagdes médicas ao crescimento técnico,
cientifico, administrativo e ético definido por seus fundadores como Anibal Ruiz Moreno e
outros.

A reumatologia do continente americano através do PANLAR e amparada em que suas 21
sociedades nacionais tém oferecido ao mundo cientifico grandes conquistas, como o prémio
Nobel de Medicina, ganho por o reumatologista americano Phillip Hench com a descoberta da
cortisona em 1949. Outras conquistas foram obtidas tanto na imunogenética através do sistema
HLA, tentando decifrar os mecanismos das doengas autoimunes inflamatdrias do aparelho
locomotor, incluindo as articulagdes, bem como diagndstico e também nos avangos
terapéuticos como a descoberta da terapia bioldgica.

A PANLAR organizard nas proximas décadas encontros através de coletas de dados e
informagdes com a presenca de todos os presidentes das Sociedades Nacionais, todo o comité
executivo e coordenagao de grupos de estudos. O planejamento geral visara discutir aspectos
fundamentais para o préximo decénio PANLAR. Ha uma necessidade urgente de novas
modificagOes em seu estatuto.
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Os dez temas principais a serem discutidos, analisados e propostos para a sua execugao nos
proximos dez anos PANLAR serdo principalmente, sem ordem de superioridade:

1. Sede oficial PANLAR com sua transigé@o de organizagdao médico-cientifica virtual para real.

2.

3.

4.

e U1

Defini¢do de seu 6rgdo ou revista oficial.

A revista oficial PANLAR. Melhor organizada e com suporte de maior impacto cientifico serd
uma grande fortaleza para o engrandecimento de nossa organizagdo PANLAR.

A revista oficial nesta préxima década devera avaliar e divulgar o crescimento de todas as
sociedades nacionais do continente americano. Estimular o espirito cientifico das
evidéncias e avangos tecnolégicos em Reumatologia.

A revista oficial PANLAR dentro do pensamento hipocrético deverd ser na préxima década
um coordenador e estimulante da ciéncia em reumatologia da América e também mundial.

Estrutura de website e boletim
Esta sera uma fungao e objetivo importante PANLAR para a préxima década. O futuro sera a
comunicagao digital.
O nosso maior intercambio cientifico e social devera crescer com maior interagdo e
integracdo de todas as regides que compdem a PANLAR.

Fortalecimento do congresso PANLAR anual

0 congresso PANLAR anual ja é uma realidade e ja com sucesso nos Ultimos se realizaram
em Buenos Aires e Quito.

A integragéo cientifica PANLAR devera ser uma etapa na proxima década e o congresso
anual adaptado aos avangos técnicos cientificos ajudara este objetivo.

Melhorar a metodologia do congresso nacional anual tanto presencial como virtual.

Um congresso anual PANLAR como interativo, amplo formato de temas cientificos, facil
acessibilidade a todas as regides PANLAR com plenos objetivos de ser um encontro
humanizado e para desenvolver e estimular a nossa especialidade reumatologia.

. Fortalecimento de seus grupos de estudos

Esta fungdo PANLAR sera muito importante e fundamental na préxima década.

Os grupos de estudos devem ser estruturados com objetivos de orientagbes cientificas e
culturais ao pleno desenvolvimento de permanente interagao entre todas as regionais.

A interagdo deve ser continua e constante para se conseguir uma maior sensibilizagdo de
discussé@o com todos os grupos de estudos com participagdo em redes sociais ou hdo como
outros aspectos de presenga com objetivos sempre de obter materiais educativos.

As estratégias de educagao médica nesta proxima década PANLAR deverdo ser de primeiro
grau garantindo a todos uma excelente formagao médica, cientifica e moral.
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o Fortalecer e estimular que toda a producgédo cientifica PANLAR seja publicada na revista
cientifica.

6. Estruturagao financeira e administrativa
e A visdo profissional e competente dos novos avangos PANLAR devera ser uma eficiente
gestdo administrativa e financeira dos seus bens, tanto ativos, como passivos.

7. Anuidade PANLAR e Fundos PANLAR
o Estimular a todas as 21 Sociedades PANLAR a manter o compromisso de pagamento das
anuidades de acordo com estatutos e regimento interno PANLAR.

8. Integracdo e unido de todas as sociedades nacionais no continente americano.

e A estrutura PANLAR geogréfica é extensa com vdrias sociedades nacionais de
caracteristicas heterogéneas. Esta maior integragdo e unido na proxima década serd um
fator decisivo no crescimento PANLAR.

9. Relagdo da PANLAR com APLAR/AFLAR/EULAR
e Suas necessidades, importancia e desenho para sua plena funcéao e definigdo de um veiculo
vital para o crescimento e sobrevivéncia PANLAR.

10. Estruturacdo dos prémios PANLAR e suas avaliagbes honorificas como mestre na

reumatologia latino-americana, prémio Anibal Ruiz Moreno, e prémio PANLAR Jovem

Reumatologista

e A proxima década sera importante e necessaria para estimular o jovem reumatologista do
continente americano a desenvolver um trabalho de crescimento PANLAR com espirito pan-
americano. Na préxima década serd de melhor conhecimento da informacgéo cientifica
confidvel através das redes, principalmente para a populagdo geral. Programas de
esclarecimento das doengas reumaticas para os pacientes com orientagdes PANLAR e as
Sociedades Nacionais

e Promover e apoiar programas cientificos de pesquisa.

e Apoiar programas de prevengdo de doengas reumaticas bem como esclarecimentos a
populagédo em geral.

e A educagdo médica continuada em Reumatologia com novas tendéncias no ensino médico
serd decisiva missdo PANLAR na préxima década.

o A integragdo cientifica e educativa PANLAR com todas sociedades nacionais serd
fundamental e decisiva neste projeto de educagéo continuada.

e Fomentar as novas tecnologias.

o Estimular o exercicio profissional da reumatologia.

globalrheumpanlar.org e



E-ISSN: 2709-5533 GLOBAL
Vol 1/ Jun - Dec [2020] RHEUMATOLOGY
PANLAR: La préxima década W RANLAA

e Melhorar a especialidade reumatologia em todos os cenarios. Futuro PANLAR a quem
pertence e a quem é o responsavel.

Estamos em 2020 em plena fase de transigdo da melhor identificagdo desta forte e unida
associagao de reumatologia na América.

Vamos em frente com o planejamento PANLAR: proxima década porque os trabalhadores sdo
poucos e o trabalho é muito.

A PANLAR somos todos nesta luta societdria com objetivos de um movimento de melhor
organizacgao individual e institucional com orientagdes de auxilio ao paciente reumatico.

A PANLAR sempre na proxima década.
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